
平成20年12月　夕食 コンビプラザ綾瀬保育園

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

22 月

23 火

24 水 　親子丼　スープ　里芋の煮物　青菜のお浸し　果物

25 木

26 金

27 土

　ご飯　スープ　つくね　チーズ入り野菜サラダ

　けんちんうどん　大豆の磯煮　南瓜グラッセ　果物

　ご飯　すまし汁　揚げ魚の野菜あんかけ　じゃが芋の含め煮

　ご飯　白玉入り春雨スープ　野菜のきんぴら　キャベツの胡麻和え

　中華丼　中華風ｺｰﾝｽｰﾌﾟ　切干大根のサラダ　いんげんの胡麻和え

　お楽しみメニュー

　ご飯　白菜と肉団子のスープ　ラタトゥユ　果物

　お楽しみメニュー

　ご飯　スープ　五目ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　人参甘煮　マッシュポテト

献立

　ご飯　スープ　南瓜のコロッケ　コールスロー

　ご飯　スープ　野菜入り肉団子　炒り卵入りサラダ

　ご飯　スープ　チーズ入りオムレツ　さつま芋サラダ

　ご飯　スープ　肉団子の酢豚風　春雨サラダ

　ご飯　卵スープ　大豆入り野菜のﾐﾙｸ煮　温野菜　果物

　ご飯　味噌汁　凍り豆腐の卵とじ　ひじき煮

　お楽しみメニュー

　ご飯　スープ　豆腐揚げ団子　小松菜としらすの煮浸し

　ご飯　スープ　魚とじゃが芋のグラタン　温野菜

　ご飯　スープ　鶏の唐揚げ　ほうれん草とさつま芋の白和え

　ドライカレー　スープ　ジャーマンポテト

　お楽しみメニュー

　　･･････天皇誕生日・・・・・・

　ご飯　野菜のクリーム煮　キャベツのツナサラダ

＊食材の都合により献立が変更になる場合があります。


